
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №16» является 

нормативным документом, устанавливающим перечень учебных предметов и объём 

учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и  структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников. 

В учебном плане предложено как годовое, так и недельное распределение часов, 

что дает образовательному учреждению перераспределять нагрузку в течение учебного 

года.  

Язык обучения – русский. 

Изучается иностранные языки – английский, второй иностранный (немецкий). 

Продолжительность учебного года: 

1 класс - 33 недели 

2-4 классы - 34 недели 

5-6 классы- 34 недели 

7-8,10 классы - 35 недель 

9,11 классы - 34 недели  

Учебным планом предусмотрено при изучении иностранных языков (английский, 

немецкий) деление классов на  группы, если наполняемость класса составляет 25 

человек. При изучении технологии  деление классов на группы: мальчики и девочки. 

Учебным планом определены формы проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план образовательного учреждения на 2022-2023 учебный год разработан 

на основе следующих документов: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 ( изменениями 

от 18.07.2022г. №569) ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287( с изыманиями 

от 18.07.2022 г. №568); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413;  

 

 

 

 

 

 

 



- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ 

от 22.03.2021г. №115; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017г. 

№ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28 (и СП 3.1/2.4.3598-20 - (COVID-19); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. 

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим работы  МБОУ «Средняя общеобразовательная  школа №16» 

 

1.Количество классов-комплектов-25 

Начальное общее образование 

1 класс - 3 

2 класс - 3 

3 класс - 3 

4 класс - 3 

Всего 12 классов 

Основное общее образование 

5 класс - 3 

6 класс - 3 

7 класс - 2 

8 класс - 1 

9 класс – 2 

Всего 11 классов 

Среднее общее образование 

10 класс - 1 

11 класс - 1 

Всего 2 класса 

2.Продолжительность учебного года: 

- в 1 классах - 33 недели; 

- в 5-6 классах-34 недели (обновленный ФГОС) 

- в 7-8,10 классах - 35 недель; 

-в 2-4, 9,11 классах - 34 недели. 

Окончание учебного года для 1-4,5,6, 9,11 классы 25.05.2023г., 7-8,10 классов 31.05.2023 г. 

3.Продолжительность учебной недели: 

- в 1классах - 5 дней; 

- в 2-11 классах - 6 дней. 

 Расписание звонков: 

Продолжительность уроков:  

-для первых классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки продолжительность урока в сентябре, октябре  3 урока по  35 

минут, ноябрь, декабрь  4 урока по 35 минут,  во втором полугодии 4 урока по 40 

минут 

- 2-11 классов – 40 минут. 

 

1 смена 2 смена 

начало Режимное 

мероприятие 

окончание начало Режимное 

мероприятие 

окончание 

08.00 1 урок 08.40                                   12.30 1 урок 13.10 

09.00 2 урок 09.40 13.20 2 урок 14.00 

10.00 3 урок 10.40                                 14.20 3 урок 15.00 

10.50 4 урок 11.30                                15.20 4 урок 16.00 

11.40 5 урок 12.20                                16.10 5 урок 16.50 

12.30                                6 урок 13.10                                 

13.20 7 урок 14.00    

 

 

 



Расписание звонков для 1-х классов на 1 полугодие 

 

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь 

начало Режимное 

мероприятие 

окончание начало Режимное 

мероприятие 

окончание 

08.00 1 урок 08.35    08.00 1 урок 08.35  

09.00 2 урок 09.35 09.00 2 урок 09.35 

10.00 динамическая 

пауза 

10.35 10.00 динамическая 

пауза 

10.35 

10.50 3 урок 11.25 10.50 3 урок 11.25 

   11.40 4 урок 12.15 

 

Расписание звонков для 1-х классов на 2 полугодие 

 

                              январь-май 

начало Режимное мероприятие окончание 

08.00 1 урок 08.40   

09.00 2 урок 09.40 

10.00 динамическая пауза 10.40                                 

10.50 3 урок 11.30                                

11.40 4 урока 12.20 

12.30 5 урок 13.10 

 

Сменность:  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №16» работает в две смены. 

Начало занятий: 

1 смена - 8.00 – 19 классов: 1а, б, в,4а, б, в, 5а, б, в,6а, б, в, 7а,б, 8, 9а, б, 10,11. 

 

2смена - 12.30 - 6 классов: 2а, б, в, 3а, б, в.  

 

 Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

- Учебный год для 1-9-х классов делится на четверти: 

 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало четверти окончание четверти 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 2 дня 

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 недель 5 дней 

1-е классы  – 9 недель 5 дней 

4 четверть 03.04.2023 25.05.23 (1-4, 5-6, 9 

классы)  

 

31.05.23 (7-8 классы) 

7 недель 4 дня  (1-4, 5-6, 9 

классы), 

8 недель 4 дня (7-8 классы) 

 

 

 

 

- Учебный год для 10-11 классов делиться на полугодие: 



 

 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало полугодия Окончание полугодия  

1 полугодие 01.09.2022 27.12.2022 15 недель 4 дня 

2 полугодие 09.01.2023 25.05.23- 11 класс 

31.05.23-10 класс 

18 недель 3 дня - 11 класс 

19 недель 2 дня- 10 класс 

 

- продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 

 Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в календарных днях 

осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

зимние 28.12.2022 08.01.2023 12 дней  

весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1-х классов 

20.02.2023 26.02.2023 7 дней 

 

 

Регламентирование внеурочной деятельности 2022-2023 уч. год.  

Класс  Смена  Дни недели  Время  

1,4, 5-11 1 смена понедельник 8.00-8.40 (Разговоры о 

важном») 

2-3 2 смена понедельник 12.30-13.10 (Разговоры 

о важном) 

1а, б, в 1 смена Понедельник - 

пятница 

11.30 -13.30 

4а, б, в, 5а, б, в, 6 а, 

б, в, 7а, б, 8, 9а, б, 

10, 11  

1 смена Понедельник - 

суббота 

12.20 -15.30 

2а, б, в, 3а, б, в  2 смена  Понедельник - 

суббота 

10.00 – 12.00 

 

 

Направления/ классы  Количество классов  

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 

Духовно-нравственное 2 2 2 2 

Общекультурное  2 2 2 2 

Социальное  2 2 2 2 

Итого 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Направления/ классы  Количество классов  

5 6 7 8 9 10 11 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 2 

Коммуникативная деятельность 2 2 2 2 2 2 2 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность  

2 2 2 2 2 2 2 

Информационная культура  1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уровень начального общего образования 

 

Учебный план в 1-4 классах  ориентирован на освоение федеральных 

государственных стандартов, является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, целью реализации которой является обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО.  Учебный план фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. Распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования. 

На уровне начального общего образования 12 классов: 

- 1 классы- 3  

- 2 классы- 3 

- 3 классы- 3 

- 4 классы -3 

Обучение в 1-х классах  осуществляется  с использованием  «ступенчатого» 

режима. В первом полугодие  продолжительность урока в сентябре, октябре  3 

урока по  35 минут, в ноябре, декабре  4 урока по 35 минут,  во втором 

полугодии 4 урока по 40 минут.  

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, 

2-4  классов – 34 недели, продолжительность урока 40 минут. 

Количество учебных занятий на уровне начального общего образования- 3345 

часов 

В 1б,2б,3б,4б  классах обучение проводится по методическому комплекту 

«Школа XXI века». 

В 1а,в,2а,2в,3а,3в, 4а,4б классах  обучение проводится по методическому комплекту 

«Школа России» 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками  образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана для обучающихся  определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей представлена следующим учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение, родной язык, литературное чтение 

на родном языке, иностранный язык (английский), математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики, музыка, изобразительное искусство, 

технология, физическая культура. 

При изучении учебных предметов: Родной язык (русский), Литературное 

чтение на родном языке (русская),  Государственный язык Республики Татарстан 

(татарский), предусмотрено деление на группы  по заявлению родителей (законных 

представителей). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» введен для 

изучения в 4 классе в объёме 1 часа в неделю. В соответствии с выбором родителей 

учащихся предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» выбран 

модуль «Светская этика». 

 Предметная область «Искусство»  представлена двумя учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Во 2-4 классах  часть, формируемая участниками образовательных отношений  

отведены на курсы: 

2 класс  Занимательная геометрия- 1 час  

2 класс Эрудит - 1 час 

 

 

 

 



 

3 класс  Путешествие по стране геометрии- 1 час 

3 класс  Секреты речи - 1 час 

4 класс Путь к грамотности – 1 час 

ООП начального общего образования предусматривает не более 10 часов в неделю 

внеурочной деятельности на проведение занятий, за уровень обучения до 1320 часов по 

направлениям развития личности: 

- Разговоры о важном (информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности); 

- формирование функциональной грамотности; 

- дополнительное  изучение учебных предметов (занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей учащихся, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- развитие личности и самореализации учащихся (занятия, направленные  на 

удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в их самореализации, раскрытие и развитие их способностей и талантов); 

Внеурочная деятельность в ОУ реализует воспитательные цели, использует нормы и 

методы воспитательной работы с обучающимися. Решает проблемы социализации 

личности, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие учащихся и является составляющей воспитательной системы ОУ, 

т.е. с учетом программы воспитания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Начальное общее образование 

 

(по Федеральным государственным образовательным стандартам основного общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1а, б, в 2а, б, в 3а, б, в 4а, б, в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  

(русский) 

/Государственный 

язык Республики 

Татарстан 

(татарский) 

1/33 

 

2/66 

2/68 

 

3/102 

2/68 

 

3/102 

2/68 

 

3/102 

7/237 

 

11/372 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русская) 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО 21/693 24/816 24/816 25/850 9/3175 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений:  
 2/68 

 

2/68 

 

1/34 

 

5/170 

Курсы: 

Занимательная геометрия 
  

1/34 

   

1/34 

Путешествие по стране геометрии   1/34  1/34 

Эрудит  1/34   1/34 

Секреты речи   1/34  1/34 

Путь к грамотности    1/344 1/34 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка 
21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 
 

 

 

 
Уровень основного общего образования 



 

Учебный план в 5-9  классах  ориентирован на освоение федеральных 

государственных стандартов, является частью основной образовательной программы 

основного общего образования, целью реализации, которой является обеспечение 

выполнения требований ФГОС ООО.  Учебный план фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. Распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования. 

Учащиеся 5-6 классов обучаются по Федеральным государственным 

образовательным стандартам основного общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287. 

Учебный план  состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей представлена 

следующими учебными предметами: русский язык, литература, родной язык, родная 

литература, иностранный язык (английский), математика, информатика, физика, 

биология, химия, история, обществознание, география, музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура, ОБЖ, ОДНКНР. 

При изучении учебных предметов: Родной язык (русский язык)- 2 часа, Родная 

литература (русская) – 1 час, Государственный язык Республики Татарстан( татарский) – 

3 часа предусмотрено деление на группы по заявлению родителей (законных 

представителей)  учащихся 

Количество учебных занятий за 5 лет -5848часа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений отведены: 

В 5- х классах 1 час в неделю на курс: Основы финансовой грамотности 

                         1 час в неделю на курс Формирование  ИКТ компетентности 

В 6-х классах 1 час в неделю на курс: Формирование  IT компетентности 

В 7- х классах 1 час в неделю  на курс: Занимательная биология 

В  8-х классах 1 час в неделю на курс: Трудности орфографии и пунктуации 

Учебный план для 7-9 класса состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

представлена следующими учебными предметами: русский язык, литература, родной 

язык, родная литература, иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий), математика, алгебра, геометрия, информатика, физика, биология, химия, 

история России.Всеобщая история, обществознание,география,музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура, ОБЖ, ОДНКНР. 

Количество учебных занятий за 5 лет -5984 часа. 

При изучении учебных предметов: Родной язык (русский, татарский), Родная 

литература (русская, татарская)  предусмотрено деление на группы по заявлению 

родителей (законных представителей)  учащихся 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

В 7-х классах 1 час в неделю отведен на курс «Финансовая грамотность» 

                        1 час в неделю отведен на курс  «Занимательная биология» 

В 8 классе       1 час в неделю отведен  на курс  «Практическая химия» 

В 9-х классах 1 час в неделю отведен на курс  «Тайны словесного мастерства» 

Внеурочная деятельность организуется с целью привития знаний основных норм 

морали, культурных традиций народов России, развития физических качеств учащихся и 

формирования навыков здорового образа жизни, психологического сопровождения и 

содействии ребёнку в решении актуальных    задач развития, обучения, социализации. 

 

 



ООП основного общего образования предусматривает не более 10 часов в неделю 

внеурочной деятельности на проведение занятий. За уровень обучения до 1750 часов по 

направлениям развития личности: 

- Разговоры о важном (информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности); 

- формирование функциональной грамотности; 

- профориентационная работа; 

- дополнительное изучение учебных предметов ( занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей учащихся, проектно- 

исследовательской деятельности, исторического просвещения);     

- развитие личности и самореализации учащихся (занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и 

талантов); 

-комплекс воспитательных мероприятий (занятия, направленные  на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления. На 

организацию вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной 

направленности).  

Внеурочная  деятельность в ОУ реализует воспитательные цели, использует формы 

и методы воспитательной работы с учащимися. Решает проблемы социализации 

личнсти, творческое интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие учащихся и является составляющей воспитательную систему 

ОУ, т.е. с учетом рабочей программы воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основное общее образование 



Учебный план для 5-6 х классов 

(по Федеральным государственным образовательным стандартам основного общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 
 

6 
 

7 

 
8 

 
9 

 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 

/Государственный язык 

Республики Татарстан 

(татарский) 

2/68 

 

3/102 

2/68 

 

3/102 

2/68 

 

3/102 

2/68 

 

3/102 

2/68 

 

3/102 

10/340 

 

15/510 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/336 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

  1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Итого  30/ 

1020 

32/ 

1088 

34/   

1156 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

167/ 

5678 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/68 1/34 1/34 1/34  5/170 

Курсы:       

Формирование  ИКТ компетентности 1/34     1/34 

Формирование  IT компетентности  1/34    1/34 

Основы финансовой грамотности 1/34     1/34 

Занимательная биология   1/34   1/34 

Трудности орфографии и пунктуации    1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

36/ 

1224 

 

172/ 

5848 

 

 



 

Учебный план для 7-х классов 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5а, б 
2020-

2021  

6а, б 
2021-

2022 

7а, б 

2022-

2023 

8а, б 

2023-

2024 

9а, б 

2024-

2025 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский, 

татарский) 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная литература 

(русская, татарская) 1/35 1/35 1/35 1/35 

 

1/34 

 

5/208 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/ 

522 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   1/35 1/34 2/69 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 

1/35 1/35 1/35  

 

 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 2/70 1/34 9/314 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

  1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

1/35 1/35    2/70 

Итого  31/ 

1085 

33/ 

1155 

33/ 

1155 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

169/ 

5879 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/35 - 2/70 - - 3/105 

Обществознание 1/35     1/35 

Курсы:       

Финансовая грамотность   1/35   1/35 

Занимательная биология   1/35   1/35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/ 

5984 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 8-9-х классов  



на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6  7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский, 

татарский) 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная 

литература(русская, 

татарская) 1/35 1/35 1/35 1/35 

 

 

1/34 

 

 

5/208 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/ 

522 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   1/35 1/34 2/69 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 

1/35 1/35 1/35  

 

 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

  1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

1/35 1/35    2/70 

Итого  31/ 

1085 

33/ 

1155 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

35/ 

1190 

167/ 

5810 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/35 - 2/70 1/35 1/34 5/174 

Обществознание 1/35     1/35 

Курсы:       

Тайны словесного мастерства     1/34 1/34 

Практическая химия    1/35  1/35 

История Чистополя   1/35   1/35 

Занимательная биология   1/35   1/35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/ 

5984 

 

 

 

 

 



 

 

Уровень среднего общего образования ФГОС СОО 

 

Учебный план в 10-11  классах  ориентирован на освоение федеральных 

государственных стандартов, является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования, целью реализации, которой является обеспечение 

выполнения требований ФГОС СОО.  Учебный план фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. 

Количество учебных занятий за 2 года - 2553 часа 

10-11 классы - универсальный профиль обучения (с углубленным изучением 

русского языка и математики) 

Учебный план универсального профиля ориентирован на выбор с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей представлена следующими учебными предметами: 

русский язык, литература, родная литература, иностранный язык (английский), 

математика,  информатика, физика, история, обществознание, физическая культура, 

ОБЖ, индивидуальный проект, астрономия (11 класс). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной и иной. 

Часы на дополнительные учебные предметы, курсы по выбору отведены на 

10 класс (универсальный)  

 учебные предметы: 

- Химия в жизни общества - 1 час 

- Родной язык - достояние народа (русский) – 1 час 

- Актуальные вопросы современной биологии- 2 часа 

 элективные курсы: 

- Прикладная механика - 1 час 

- Черчение. Основы графической грамотности- 1 час 

- Математические основы информатики- 1 час 

- Основы правовых знаний- 1 час 

       11 класс (универсальный) 

 учебные предметы 

- Химия в жизни общества - 1час 

- Родной язык – достояние народа- 1 час 

- Избранные вопросы биологии- 2 часа 

 элективные курсы: 

- Ядерная физика- 1 час 

         - Черчение с элементами компьютерной графики - 1 час 

         -  Общество сегодня и завтра - 1 час  

В целях обеспечении индивидуальных потребностей обучающихся ООП среднего 

общего образования  предусматривает  внеурочную деятельность не более 10 часов в 

неделю за уровень обучения  до 700 часов по направлениям развития личности: 

 

 

 



 

 

 

- Разговоры о важном (информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности); 

- формирование функциональной грамотности; 

- профориентационная работа; 

- дополнительное изучение учебных предметов ( занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей учащихся, проектно- 

исследовательской деятельности, исторического просвещения);     

- развитие личности и самореализации учащихся (занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и 

талантов); 

-комплекс воспитательных мероприятий (занятия, направленные  на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления. На 

организацию вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной 

направленности).  

Внеурочная  деятельность в ОУ реализует воспитательные цели, использует формы 

и методы воспитательной работы с учащимися. Решает проблемы социализации 

личности, творческое интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие учащихся и является составляющей воспитательную систему 

ОУ, т.е. с учетом рабочей программы воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

Учебный план для 10класса универсальный профиль 

Предметная область  Учебный предмет Уров

ень 

Число недельных 

учебных часов за 

два года 

обучения 

 

2022-

2023 

2023-

2024 

всего 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 3/102 6/207 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/105 3/102 6/207 

Математика и 

информатика 

Математика У 6/210 6/204 12/414 

Информатика Б 2/70 2/68 4/138 

Естественные науки Физика Б 2/70 2/68 4/138 

Астрономия Б  1/34 1/34 

Общественные науки История  Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

ОБЖ Б 1/35 1/34 2/69 

 Индивидуальный проект ЭК 1/35 1/34 2/69 

Итого 29/1015 30/1020 59/2035 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

 Химия в жизни общества  1/35 1/34 2/69 

 Родной язык - достояние 

народа (русский) 

 1/35 1/34 2/69 

 Актуальные вопросы 

современной биологии 

 2/70  2/70 

 Избранные вопросы 

биологии 

  2/68 2/68 

 Прикладная механика ЭК 1/35  1/35 

 Ядерная физика ЭК  1/34 1/34 

 Черчение. Основы 

графической грамотности 

ЭК 1/35  1/35 

 Черчение с элементами 

начертательной геометрии 

ЭК  1/34 1/34 

 Математические основы 

информатики 

ЭК 1/35  1/35 

 Основы правовых знаний ЭК 1/35   

 Общество сегодня и 

завтра 

ЭК  1/34 1/34 

Итого 8/280 7/238 15/518 

ИТОГО 37/1295 37/1258 74/2553 

 

 

Учебный план для 11 класса универсальный профиль 



 

 

Предметная область  Учебный предмет Уров

ень 

Число недельных 

учебных часов за 

два года 

обучения 

 

2021-

2022 

2022-

2023 

всего 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 3/102 6/207 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/105 3/102 6/207 

Математика и 

информатика 

Математика У 6/210 6/204 12/414 

Информатика Б 2/70 2/68 4/138 

Естественные науки Физика Б 2/70 2/68 4/138 

Астрономия Б  1/34 1/34 

Общественные науки История  Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

ОБЖ Б 1/35 1/34 2/69 

 Индивидуальный проект ЭК 1/35 1/34 2/69 

Итого 29/1015 30/1020 59/2035 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

 Химия в жизни общества  1/35 1/34 2/69 

 Родной язык - достояние 

народа (русский) 

 1/35 1/34 2/69 

 Актуальные вопросы 

современной биологии 

 2/70  2/70 

 Избранные вопросы 

биологии 

  2/68 2/68 

 Прикладная механика ЭК 1/35  1/35 

 Ядерная физика ЭК  1/34 1/34 

 Черчение. Основы 

графической грамотности 

ЭК 1/35  1/35 

 Черчение с элементами 

начертательной геометрии 

ЭК  1/34 1/34 

 Математические основы 

информатики 

ЭК 1/35  1/35 

 Основы правовых знаний ЭК 1/35   

 Общество сегодня и 

завтра 

ЭК  1/34 1/34 

Итого 8/280 7/238 15/518 

ИТОГО 37/1295 37/1258 74/2553 

 

 

 



Приложение 

Формы промежуточной аттестации  

 

уровень начального общего образования  

предметы 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык КД/ГО 

 

ДГ/ГО Т/ГО ДГ/ГО 

Литературное чтение НЧ/ГО 

 

ГО ГО ГО 

Родной язык 

(русский)/Государственный 

язык Республики 

Татарстан( татарский) 

КО ГО ГО ГО 

Литературное чтение на 

родном языке (рус.) 

КО ГО ГО ГО 

Английский язык  ГО ГО ПДМР/ГО 

Математика  КР/ГО 

 

КР/ГО КР/ГО ГО 

Окружающий мир КО ГО Т/ГО ГО 

ОРКСЭ    Т/ГО 

Искусство (ИЗО) КО 

 

П/ГО ГО ГО 

Искусство (Музыка) КО 

 

ГО ГО ГО 

Технология КО 

 

ГО ГО ГО 

Физическая культура КО 

 

ГО ГО ГО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



уровень основного общего образования  

предметы 5классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык ДГ/ГО 

 

КД/ГО КД/ГО Излож./ГО Т/ГО 

Литература  ГО 

 

ГО ГО ГО ГО 

Родной  язык 

(русский)  

ГО ГО ГО ГО ГО 

Родной  язык 

(татарский) 

  ГО ГО ГО 

Родная 

литература 

(русская) 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная 

литература 

(татарская) 

  ГО ГО ГО 

Государственный 

язык Республики 

Татарстан 

(татарский) 

ГО ГО    

Иностранный 

язык 

(английский) 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

   ГО ГО 

Математика  КР/ГО КР/ГО    

Алгебра  

 

 КР/ГО ГО КР/ГО 

Геометрия  

 

 ГО КР/ГО ГО 

Информатика  

 

 ГО  ГО ГО 

История России. 

Всеобщая 

история 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Обществознание ГО 

 

ГО Т/ГО ГО ГО 

География ГО ГО ГО КР/ГО ГО 

Физика   

 

 ГО ГО ГО 

Химия  

 

  ГО ГО 

Биология ГО 

 

ГО ГО ГО КР/ГО 

Искусство (ИЗО) ГО ГО ГО ГО  

Искусство 

(Музыка) 

ГО 

 

ГО ГО ГО  

Технология ГО 

 

ГО ГО ГО  

ОБЖ  

 

  ГО ГО 

Физическая 

культура 

ГО ГО ГО ГО ГО 

ОДНКНР Т/ГО 

 

Т/ГО    

 

 



 

уровень среднего общего образования 

предметы 10 класс (универсальный 

профиль) 

11 класс (универсальный 

профиль) 

Русский язык  Т/ГО 

 

 Т/ГО 

 

Литература  ГО ГО 

Родной язык (русский) ГО ГО 

Родная литература (русская) ГО ГО 

Иностранный язык 

(английский) 

ГО 

 

ГО 

 

Математика  КР/ГО 

 

КР/ГО 

 

Физика  ГО 

 

ГО 

 

История ГО 

 

Т/ГО 

 

Обществознание Т/ГО 

 

ГО 

 

Информатика   ГО ГО 

Химия ГО 

 

ГО 

 

Биология ГО 

 

ГО 

 

ОБЖ ГО 

 

ГО 

 

Физическая культура ГО 

 

ГО 

 

 

ДГ- диктант с грамматическим заданием 

КД – контрольный диктант 

КР- контрольная работа 

Т- тест 

ГО – годовая оценка 

П- проект 

ПДМР- проверка  диалогической и монологической речи 

КО –качественная оценка уровня знаний учащихся 

НЧ- навыки чтения 

Излож.- изложение 

Соч.- сочинение 

 

 

 
 


